NOWICO(@
ewlindny rolutiont

KW 41 05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026
Menii 1 Hahnchenbrust "Alpen-Pfanne” Wiirstchen-Gulasch,

Hahnchenstreifen in

Cevapcici, Tomaten- panierter Seelachs mit

klassisch mit Stampfkartoffeln und . dazu Spatzle BasilikumsoRe, Reis-Nudeln | Zitronen-Rahm, Kartoffeln
. Rahmmahrchen (1a,3,7) Bergkdsesofe und (Rind,Gefliigel,1a,3,7,9,F) (1a,3,9, Gefliigel) (1a,3,4,7)
Nachtisch/Salat inkl. " Schwenkkartoffeln (7,9) ! gel 2,3, 1,2 e & e
(i h ht

Menii 2 Mais-Kartoffelcremesuppe Pan Cakes Gemiise-Schnitzel, Ser::::eglinmﬁa:el :1it Penne mit Rostgemiisesugo

vege‘rar'isch mit Roggenbroétchen mit Zimt & Zucker Kresse-Frischkadsedip und ChampignonsoRe und italienischem Reibekase
1a,1b,7,9 und VanillesoRe (1a,3,7 Kartoffeln (1a,1f,3,7,9 3,7,9
Nachtisch/Salat inkl. ( ) ( ) ( ) (1a,1b,1c¢,3,7) ( )

Nachtisch/Salat GrieBpudding (1a,7) Obst Gurken-Paprika-Salat Zitronen-Vanille-Creme (7) Mohren-Apfelsalat (M)

Allergene:

Zusatzstoffe:

1 Glutenhaltiges Getreide:

a) Weizen b) Roggen c) Dinkel
e) Gerste

f) Hafer

j) Tritcale

2 Krebstiere und Krebserzeugnisse, 3 Eier und -erzeugnisse,

4 Fisch und -erzeugnisse, 5 Erdniusse und -erzeugnisse,

6 Soja und -erzeugnisse, 7 Milch und -erzeugnisse,

9 Sellerie und -erzeugnisse, 10 Senf und-erzeugnisse,

11 Sesamsamen und -erzeugnisse, 12 Schwefeldioxid + Sulphite

13 Lupine und -erzeugnisse, 14 Weichtiere: Muscheln, Calamari

8 Schalenfriichte:

a) Mandeln, b) Haselnisse

c) Walnusse d) Kaschuniisse

e) Pecannusse f) Paranisse

g) Pistazien h) Macadamianiisse

und Nusserzeugnisse

A mit Farbstoff, B mit Geschmacksverstarker, C geschwefelt, D chininhaltig,

E mit Konservierungsstoffen, F mit Phosphat, G mit StRungsmittel, H gewachst,
| mit Antioxidationsmittel, J geschwarzt,

K coffeinhaltig, L genetisch verandert,

M Fruchtsaft / Fruchtnektar N Sauerungsmittel

O Emulgartor, P Verdickungsmittel




KW 42

12.10.2026 13.10.2026

14.10.2026

NOWICO(@
ewlindny rolutiont

15.10.2026 16.10.2026

Menii 1

Frikadelle (Gefliigel), Karibik-Geschnetzeltes in

Kabeljau mit Kartoffeln

Bunter, cremiger Nudelsalat
! 5 Hack-KrduterrahmsoRe,

Nachtisch/Salat inkl.

Butterbrosel (7)

Gartengemiise (1a,7,9)

: Kiirbis-Kartoffelpiiree, Mango-Curry-RahmsoRle, und Remouladensof3e mit Rindswurst, .
Klassisch Rahmerbsen (1 I03 7, gR i I-‘I/ hn,7 3,4,7,10 Ketchup (1a,3,7,F,N dazu Reis (Rind,1a,7,9)
Nachtisch/Salat inkl. ahmerbsen (13,3,7,1) eis (Huhn,7) (3,4,7,10) etchup (1a,3,7,F,N)
Menii 2 Milchreis Rahmblumenkohl, Lasagne mit Mohrchen, Pastinaken- Gemisefrikadelle,
vege'rar'isch mit Zimt-Pflaumen (7) dazu Kartoffel und Erbsen und feinem Kartoffelcremesuppe, cremiges Kartoffel-

Roggenbrotchen (1a,1b,7,9) | Karottengemiise (3,6,7,9)

Nachtisch/Salat

Handobst Raffaello-Creme (7,8a)

WeiRkraut-Maissalat

Blattsalat,

Vanille-Himbeer-Quark (7) o
Essig-Ol-Vinaigrette

Allergene:

Zusatzstoffe:

1 Glutenhaltiges Getreide:

a) Weizen b) Roggen c) Dinkel
e) Gerste

f) Hafer

j) Tritcale

2 Krebstiere und Krebserzeugnisse, 3 Eier und -erzeugnisse,

4 Fisch und -erzeugnisse, 5 Erdniusse und -erzeugnisse,

6 Soja und -erzeugnisse, 7 Milch und -erzeugnisse,

9 Sellerie und -erzeugnisse, 10 Senf und-erzeugnisse,

11 Sesamsamen und -erzeugnisse, 12 Schwefeldioxid + Sulphite

13 Lupine und -erzeugnisse, 14 Weichtiere: Muscheln, Calamari

8 Schalenfriichte:

a) Mandeln, b) Haselnisse

c) Walnusse d) Kaschuniisse

e) Pecannusse f) Paranisse

g) Pistazien h) Macadamianiisse

und Nusserzeugnisse

A mit Farbstoff, B mit Geschmacksverstarker, C geschwefelt, D chininhaltig,

E mit Konservierungsstoffen, F mit Phosphat, G mit StRungsmittel, H gewachst,
| mit Antioxidationsmittel, J geschwarzt,

K coffeinhaltig, L genetisch verandert,

M Fruchtsaft / Fruchtnektar N Sauerungsmittel

O Emulgartor, P Verdickungsmittel




S

NOWIGOOK

KW 43 19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026
Menii 1 Hahnchenschnitzel

nach Ziiricher Art,

Pasta Bolognese

Hdhnchenstreifen in buntem

Gefliigel-Hotdog mit

Spiralnudeln mit Schinken-

Nachtisch/Salat inkl.

Gran Biraghikase (1a,7,9)

(1a,1b,1c,7)

Fingermohrchen (1a,3,7)

: mit Gran Biraghikdse Konfetti-Gemiise Rahm, mit Ketchup, Giirkchen und
klassisch Champignonrahm, Spitzle (Rind,1a 7gg) Reis (7,9) Réstzwir:ebel (1a.3.F,G.N) SahnesoRe (Pute,1a,7,F)
Nachtisch/Salat inkl. (1a,3,7) e ’ e
Menii 2 ] Pasta mit Zucchini-Kirbissuppe, Sellerieschnitzel, Gebratene Schupfnudeln mit
: Cremige Polenta Gemiise-Mais-Bolo Kiirbiskernbrétchen Kartoffelpiiree und Apfelkompott
vegetarisch mit Gewiirz-Hokkaido (7) ’ P P P

(1a,3,7,M,Zimt)

Nachtisch/Salat

Mandarinen-Vanille-
Creme(7)

Blattsalat mit Honig-
Senfdressing (10)

Stracciatelladessert (7)

Spitzkohl-Apfelsalat in
Joghurtdressing (7)

Obst

Allergene:

Zusatzstoffe:

1 Glutenhaltiges Getreide:

a) Weizen b) Roggen c) Dinkel
e) Gerste

f) Hafer

j) Tritcale

2 Krebstiere und Krebserzeugnisse, 3 Eier und -erzeugnisse,

4 Fisch und -erzeugnisse, 5 Erdniusse und -erzeugnisse,

6 Soja und -erzeugnisse, 7 Milch und -erzeugnisse,

9 Sellerie und -erzeugnisse, 10 Senf und-erzeugnisse,

11 Sesamsamen und -erzeugnisse, 12 Schwefeldioxid + Sulphite

13 Lupine und -erzeugnisse, 14 Weichtiere: Muscheln, Calamari

8 Schalenfriichte:

a) Mandeln, b) Haselnisse

c) Walnusse d) Kaschuniisse

e) Pecannusse f) Paranisse

g) Pistazien h) Macadamianiisse

und Nusserzeugnisse

| mit Antioxidationsmittel, J geschwarzt,

K coffeinhaltig, L genetisch verandert,

O Emulgartor, P Verdickungsmittel

A mit Farbstoff, B mit Geschmacksverstarker, C geschwefelt, D chininhaltig,

E mit Konservierungsstoffen, F mit Phosphat, G mit StRungsmittel, H gewachst,

M Fruchtsaft / Fruchtnektar N Sauerungsmittel




S

NOWIGOOK

KW 44 26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026
Menii 1 Seelachs, paniert, Meatballs (Gefliigel) in Hahnchengeschnetzeltes in “Halloween-Beef" Gefliigelbratwurst,

klassisch

Nachtisch/Salat inkl.

Honig-Dill-Mayo
und Kartoffeln (1a,3,4,7)

Basilikum-Bechamel und
italienische Pasta (1a,3,7)

Zitronen-RicottasoRe,
Reis (7)

Hack-PumpkinsoRe,
Hohrnchennudeln
(Rind,1a,7,9)

Kartoffelpiiree und
Fingermohrchen (F,7)

i C it Allerlei
Menii 2 remesuppe mi erieraus Germknodel mit VanillesoBe Gemiiseschnitzel mit Hohrnchennudeln, Drillinge und Gartengemiise
dem Garten, R . .. s
veagetarisch . und Krauter-Frischkdasesofle, :Tomatensof3e und Reibekase aus dem Ofen und
9 Mehrkornbrétchen . . )
Nachtisch/Salat inkl (1a,1b,1,7,9,11) Zimt & Zucker (1a,7) Reis (1a,3,7) (1a,7,9) Schnittlauchquark (7)
Nachtisch/Salat Erdbeerkompott Obst Blattsalat mit Apfeldressing : Mango-Kokos-Quark (7) Karottensalat
Allergene: Zusatzstoffe:

1 Glutenhaltiges Getreide:

a) Weizen b) Roggen c) Dinkel
e) Gerste

f) Hafer

j) Tritcale

2 Krebstiere und Krebserzeugnisse, 3 Eier und -erzeugnisse,

4 Fisch und -erzeugnisse, 5 Erdniusse und -erzeugnisse,

6 Soja und -erzeugnisse, 7 Milch und -erzeugnisse,

9 Sellerie und -erzeugnisse, 10 Senf und-erzeugnisse,

11 Sesamsamen und -erzeugnisse, 12 Schwefeldioxid + Sulphite

13 Lupine und -erzeugnisse, 14 Weichtiere: Muscheln, Calamari

8 Schalenfriichte:

a) Mandeln, b) Haselnisse

c) Walnusse d) Kaschuniisse

e) Pecannusse f) Paranisse

g) Pistazien h) Macadamianiisse

und Nusserzeugnisse

A mit Farbstoff, B mit Geschmacksverstarker, C geschwefelt, D chininhaltig,

E mit Konservierungsstoffen, F mit Phosphat, G mit StRungsmittel, H gewachst,

| mit Antioxidationsmittel, J geschwarzt,

K coffeinhaltig, L genetisch verandert,

M Fruchtsaft / Fruchtnektar N Sauerungsmittel

O Emulgartor, P Verdickungsmittel




	Speiseplan_Erbach-26_KW41-1
	Speiseplan_Erbach-26_KW42-1
	Speiseplan_Erbach-26_KW43-1
	Speiseplan_Erbach-26_KW44-1

