KW 38

14.09.2026 15.09.2026

16.09.2026

S

NOWIGOOK

17.09.2026

. »x
18.09.2026

Menii 1

klassisch

Nachtisch/Salat inkl.

Schnitzel "Roma" mit
sahniger Tomaten-
Erbsensof3e und Pasta
(Gefliigel,1a,3,7)

Chili con Carne
vom Rind mit Reis (9)

Gefliigel-Fleischkase,
Rahmblumenkohl und
Kartoffelstampf (7,F)

Tortellini mit
Rindfleischfiillung und
Basilikum-MascarponesoRe
(1a,3,7)

Seelachs mit
Remouladensofe und
Salzkartoffeln (3,4,7,10)

i C
Menii 2 "Mac & Cheese" remesuppe von ) . Schupfnudeln mit .
.. ] Kartoffeln und Kohlrabi, Pellkartoffeln mit ] . N .. Kartoffelrostis mit Apfelmus
veagetarisch Makkaroni mit cremiger . . Grillgemiise und Hiittenkase-
9 KisesoRe iiberbacken (1a,7) Roggenbrotchen Schnittlauchquark (7) Méhrendip (1a,3,7) (1a,3,7)
Nachtisch/Salat inkl. ' (1a,1b,1e,7) pita.s
Blattsalat mit Balsamico- Bunter Friichte-Quark (7) cremiger Moéhren-Krautsalat Obst

Nachtisch/Salat

Panna Cotta (7)

Honigvinaigrette

(7)

Allergene:

Zusatzstoffe:

1 Glutenhaltiges Getreide:

a) Weizen b) Roggen c) Dinkel
e) Gerste

f) Hafer

j) Tritcale

2 Krebstiere und Krebserzeugnisse, 3 Eier und -erzeugnisse,

4 Fisch und -erzeugnisse, 5 Erdniusse und -erzeugnisse,

6 Soja und -erzeugnisse, 7 Milch und -erzeugnisse,

9 Sellerie und -erzeugnisse, 10 Senf und-erzeugnisse,

11 Sesamsamen und -erzeugnisse, 12 Schwefeldioxid + Sulphite

13 Lupine und -erzeugnisse, 14 Weichtiere: Muscheln, Calamari

8 Schalenfriichte:

a) Mandeln, b) Haselnisse

c) Walnusse d) Kaschuniisse

e) Pecannusse f) Paranisse

g) Pistazien h) Macadamianiisse

und Nusserzeugnisse

A mit Farbstoff, B mit Geschmacksverstarker, C geschwefelt, D chininhaltig,

E mit Konservierungsstoffen, F mit Phosphat, G mit StRungsmittel, H gewachst,

| mit Antioxidationsmittel, J geschwarzt,
K coffeinhaltig, L genetisch verandert,

M Fruchtsaft / Fruchtnektar N Sauerungsmittel

O Emulgartor, P Verdickungsmittel




KW 39

21.09.2026

22.09.2026

23.09.2026

NOWICO(@
ewlindny rolutiont

24.09.2026 25.09.2026

Menii 1

klassisch

Nachtisch/Salat inkl.

Pasta Bolognese mit
geriebenem Grana
Biraghikase (Rind,1a,7,9)

Hahnchenstreifen in
cremiger SoRe mit Erbsen
und Pilzen, Reis (7)

Wiener Wiirstchen mit
Kartoffel-Gurkensalat
(Gefiigel, F,9,10)

Chicken Nuggets mit

ebackenes Fischfilet mit
Ketchup und &

Zitronendip und

Menii 2

vegetarisch

Nachtisch/Salat inkl.

Spiralnudeln
mit BrokkolisoBe (1a,7)

Riihrei mit Rahmspinat und
Kartoffeln (3,7)

Maultaschen mit
Gemiisefiillung,
in PaprikasoBe (1a,3,7,9)

Ofenkartoffelch
enkartofieichen Butterkartoffeln (1a,3,4,7)
(1aI3IGIN)
. . Serviettenknddel,
GrieBbrei . !
mit Zimt & Zucker (1a,7) Krduter-Rahm-Gemiise
’ (1a,1b,1f,3,7)

Nachtisch/Salat

Butterkekspudding (7)

Karotten-Orangensalat (7)

Mango-Bananen-

Joghurt-Smoothie (7)

Blattsalat mit

Obst L. .
Essig-Ol-Dressing

Allergene:

Zusatzstoffe:

1 Glutenhaltiges Getreide:

a) Weizen b) Roggen c) Dinkel
e) Gerste

f) Hafer

j) Tritcale

2 Krebstiere und Krebserzeugnisse, 3 Eier und -erzeugnisse,

4 Fisch und -erzeugnisse, 5 Erdniusse und -erzeugnisse,

6 Soja und -erzeugnisse, 7 Milch und -erzeugnisse,

9 Sellerie und -erzeugnisse, 10 Senf und-erzeugnisse,

11 Sesamsamen und -erzeugnisse, 12 Schwefeldioxid + Sulphite

13 Lupine und -erzeugnisse, 14 Weichtiere: Muscheln, Calamari

8 Schalenfriichte:

a) Mandeln, b) Haselnisse

c) Walnusse d) Kaschuniisse

e) Pecannusse f) Paranisse

g) Pistazien h) Macadamianiisse

und Nusserzeugnisse

A mit Farbstoff, B mit Geschmacksverstarker, C geschwefelt, D chininhaltig,

E mit Konservierungsstoffen, F mit Phosphat, G mit StRungsmittel, H gewachst,
| mit Antioxidationsmittel, J geschwarzt,

K coffeinhaltig, L genetisch verandert,

M Fruchtsaft / Fruchtnektar N Sauerungsmittel

O Emulgartor, P Verdickungsmittel




NOWICO(@
ewlindny rolutiont

KW 40 28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026
Menii 1 Hahnchentopf nach Seelachs, paniert, Cordon bleu (Pute) Rinderhackbdllchen, Geflligelbratwurst mit

BratensoRe und

klassisch ungarischer Art mit Reis und Krauter-Senfsof3e mit Kartoffelpiiree und RahmsofB3e und Spitzle
Nachtisch/Salat inkl Spiralnudeln (1a) (1a,3,4,7) Rahmgemiise (1a,3,7,10,F) (1a,3,7) Schwenkkartoffeln (F)
i Herbstlich
Menii 2 Karotten-Cremesuppe, Penne Rigate mit Crépes mit Kiirbis :r i:a'ch:sa ne Falafelbdllchen mit
vege'rar'isch Steinofen-Baguettebrotchen TomatensoRe und Zimt & Zucker und warmem gratri,niert mit Bne, Petersilien-Zitronenjoghurt
13,7 eriebenem Gouda (1a,7 Kirschkompott (1a,3,7 . und Couscous (1a,7
Nachtisch/Salat inkl. ( ) & ( ) pott ( ) Emmentalerkdse (1a,7) ( )
Nachtisch/Salat Vanillepudding (7) Creme mit gebrannten Stiickobst Heidelbeerquark (7) Eisbergsalat,
P & Mandeln, Apfel, Zimt (7,8a) q Krautersenfdressing (7,10)
Allergene: Zusatzstoffe:

1 Glutenhaltiges Getreide:

a) Weizen b) Roggen c) Dinkel
e) Gerste

f) Hafer

j) Tritcale

2 Krebstiere und Krebserzeugnisse, 3 Eier und -erzeugnisse,

4 Fisch und -erzeugnisse, 5 Erdniusse und -erzeugnisse,

6 Soja und -erzeugnisse, 7 Milch und -erzeugnisse,

9 Sellerie und -erzeugnisse, 10 Senf und-erzeugnisse,

11 Sesamsamen und -erzeugnisse, 12 Schwefeldioxid + Sulphite

13 Lupine und -erzeugnisse, 14 Weichtiere: Muscheln, Calamari

8 Schalenfriichte:

a) Mandeln, b) Haselnisse

c) Walnusse d) Kaschuniisse

e) Pecannusse f) Paranisse

g) Pistazien h) Macadamianiisse

und Nusserzeugnisse

A mit Farbstoff, B mit Geschmacksverstarker, C geschwefelt, D chininhaltig,

E mit Konservierungsstoffen, F mit Phosphat, G mit StRungsmittel, H gewachst,
| mit Antioxidationsmittel, J geschwarzt,

K coffeinhaltig, L genetisch verandert,

M Fruchtsaft / Fruchtnektar N Sauerungsmittel

O Emulgartor, P Verdickungsmittel
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